
बुढ्यौलीपनको बहस ककन ? 



• 5f]/f 5f]/L sfdsf nflu 6f9f 5g

• 5f}/f 5f]/L 5}gg\, d]/f] ;fxf/f 5}g eGg] lk/nf] / tgfj eof] . 

• 3/df sfd ug]{n] g} rf]/L u/\of] 

• x]/fnf] af6 g} c;'/Iffsf] dx;'; eof] 

• ;xof]uL vf]Hg klg ;lsPg, e]l6Psf x?df ;xof]u ug]{ ;Lk 5}g . 

• lj:jfl;nf] / e/kbf]{ ;Nnfx kfpg ;lsPg . 

• ;Gtfgn] g} ;Dklt n'6] . 

• b}lgs Jojxf/ ldnfpg, lt/f] ltg{, ljh'nL kfgL, 6'6km"6 ldnfpg sl7g eof] .

• k};f eP/ klg pkrf/ kfpg ;lsPg . 

• ;Lk 5, yf]/} ePklg pTkfbg 5 t/ ahf/ / ljlgdo 5}g

• ;DkQL 5, rfxfgf 5 t/ 3'dlkm/ / wd{ sd{sf] k|jGw 5}g . 

• k};f geP/ x}g Vofn ug]{ JoQmL geP/ :jf:Yosf] x]/rfx / pkrf/ kfOPg . 

• h]i7 hgsf] hg;+Vof a9\bf] 5 . of] ;'Gb/ hLjg ;'vb / /d0fLo agfpg' 5 . 

बुढ्यौली उमेरका 
चुनौतिहरु 





Ho]i7 hg ;dk{0f cleofg 

nIfM Ho]i7hgsf] ;Ddfg, ;+/Ift tyf ;du| xs clwsf/, 

;'lglZrt ug{, vf]h cg';Gwfg, hgzlQm ljsf;, gLltut 

k}/jL, u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx, :yfgLo ;:yfsf] Ifdtf ljsf; 

/ ;xsfo{ ub]{, ;Ifd, ;'Gb/, ;'vb / /d0fLo hLjg 

ofkgdf ;3fpg] .

• btf{ M !! r}q @)*@, sDklg btf{ g+ #**!)@

• s]lGb|o sfof{noM nlntk'/ dxfgu/, j8f g+ @ ;fg]kf 

• k|df]6/ ;b:o %), ;~rfns ;ldlt ;b:o % 

• sfo{ If]qM g]kfn clw/fHo 

ljleGg If]qd z}lIfs pkflw xfl;n u/]sf, 

lzIff, :jf:Yo, sfg"g, k|zf;g, ;fdflhs 

ljsf;, pBf]u wGbf tyf Joj;fo ;~rfng, 

b]z ljb]zdf h]i7 gful/s ;]jfdf cg'ejL 

JolQmx?sf] ;fd'lxs k|of;df, g]kfn 

;/sf/sf ljleGg tx tyf u}/ ;/sf/L tyf 

gLlh ;+:yf;+usf] ;xsfo{df ;~rflnt 

cleofg g} h]i7 hg ;dk{0f cleofg xf] . 

;lqmo 

;xeflutf

u[x–;xof]u

cfjf;Lo ;]jf

;3g pkrf/



Social platforms: 

Facebook 
• https://www.facebook.com/share/1DhGJYUDF3/?mibextid=wwXIfr

Webpage: https://parentcareservices.com

Application links  

• Promotor share holder: Member Profile: Devoted 
Senior Care 5March2026

• Service seeker : Parents Care Feedback Form -2025

• Job seeker : Roster for Service provider / Job Seeker
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Dream of Senior Living
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;/sf/sf] sfg"g Government policy – Senior Care

• Act

• Regulation 

../Government policy/1. Senior Citizen Act 2063_Amendment 2079.pdf
../Government policy/1. Senior Citizen Act 2063_Amendment 2079.pdf
../Government policy/2. ज्येष्ठ नागरिक सम्बन्धी नियमावली, २०६५_amendment 2081.pdf
../Government policy/2. ज्येष्ठ नागरिक सम्बन्धी नियमावली, २०६५_amendment 2081.pdf


Ho]i7 gful/s P]gdf Joj:yf ul/Psf s]xL k|fjwfgx?

३. ज्येष्ठ नागरिकलाई सम्मान गनुपुने ज्येष्ठ नागररकलाई सम्मान गनु ुसबैको 
किवु्य हुनेछ ।

४. ज्येष्ठ नागरिकको पालनपोषण तथा हेिचाह (१) ज्येष्ठ नागररकलाई आफ्नो आर्थकु 
हैससयि िथा इज्जि आमद अनुसार पालनपोषण िथा हेरचाह गनु ुपररवारको 
प्रत्येक सदस्यको किवु्य हुनेछ ।

(२) ज्येष्ठ नागररकले आफ्नो अंश सलई पररवारबाट अलग बसेको वा बस्न चाहेको 
अवस्थामा बाहेक तनजले चाहेको पररवारको सदस्यले आफ्नो साथमा राखी 
पालनपोषण गनु ुपनेछ ।

(३) कसैले ज्येष्ठ नागररकको इच्छाववपरीि तनजलाई पररवारबाट अलग राख्न वा अलग 
बस्न बाध्य गराउनु हुुँदैन ।

(४) ज्येष्ठ नागररक वा तनजलाई पालनपोषण गने पररवारको सदस्यको आर्थकु 
अवस्था कमजोर भएमा पररवारको अन्य सदस्यले त्यस्िो ज्येष्ठ नागररकलाई 
आफूसुँगै नराखेको भए िापतन पालनपोषण िथा हेरचाहको व्यवस्था गनु ुपनेछ ।

(४क) असहाय ज्येष्ठ नागररकको अर्िकिम हहि प्रविनु गन ुिोककए बमोजजम ववशेष 
संरक्षण िथा सामाजजक सुरक्षाको व्यवस्था गररनेछ ।

(५) यस दफामा अन्यत्र जुनसुकै कुरा लेखखएको भए िापतन ज्येष्ठ नागररकको चल, 
अचल सम्पवि प्रयोग वा उपयोग गने पररवारको कुनै सदस्य, नािदेार वा हकवालाले 
तनजलाई आफूसुँगै राखी पालनपोषण िथा हेरचाह गनु ुपनेछ ।
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५. उजुरी हदन सक्ने (१) दफा ४ बमोजजम ज्येष्ठ नागररकको पालनपोषण िथा 
हेरचाह गनु ुपने किवु्य भएको पररवारको सदस्य, नािेदार वा हकवालाले 
तनजलाई आफूसुँगै राखी पालनपोषण िथा हेरचाह नगरेमा वा गने व्यवस्था 
नगरेमा त्यस्िो ज्येष्ठ नागररकले पालनपोषण िथा हेरचाहको लार्ग सम्बजन्िि 
गाउुँपासलका वा नगरपासलकाको वडा अध्यक्षसमक्ष उजुरी हदन सक्नेछ । साथ ै
आफ्नो टोल तछमेकमा कुनै ज्येष्ठ नागररकको पालनपोषण िथा हेरचाह 
यथोर्चि भईरहेको छैन भन्ने लागेमा कारण सहहि सम्बजन्िि तछमेकीले समेि 
उजुरी हदन सक्नेछ ।
(३) उपदफा (२) बमोजजम मेलसमलाप हुन नसकेमा वडा अध्यक्षले त्यस्िो ज्येष्ठ 
नागररकलाई पालनपोषण िथा हेरचाह गन ुपररवारको सदस्य नािेदार वा 
हकवालालाई सलखखि आदेश हदन सक्नेछ ।
(१०) यस दफामा अन्यत्र जुनसुकै कुरा लेखखएको भए िापतन स्थानीय िहले 
ज्येष्ठ नागररकको पररवारको सदस्य, नािेदार वा हकवालाले पालनपोषण िथा 
हेरचाह नगरेका वा पालनपोषण िथा हेरचाह गने अन्य हकवाला वा नािेदार 
नभई अलपत्र अवस्थामा रहेका ज्येष्ठ नागररकलाई हेरचाह केन्रमा राखी 
पालनपोषण िथा हेरचाह गने व्यवस्था समलाउनु पनेछ । त्यसरी पालनपोषण 
िथा हेरचाह नगररएका वा अलपत्र अवस्थामा रहेका ज्येष्ठ नागररकको जायजेथा 
वा अंशभाग भएमा स्थानीय िहले आफ्नो स्वासमत्वमा ल्याई तनज ज्येष्ठ 
नागररकको हक, हहिका लार्ग पररचालन गनेछ । 
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• दफा ८. सभक्षा माग्न लगाउन नहुने (१) कसैले पतन ज्येष्ठ नागररकलाई सभक्षा 
माग्न लगाउन हुुँदैन ।

• ज्येष्ठ नागररकलाई तनजको इच्छा ववपरीि यस दफा अन्िगिु सञ्चालन गररने 
कायकु्रममा संलग्न गराउनु हुुँदैन । दफा २०.५

• स्थानीय िहले तनणयु सलनुपूव ुज्येष्ठ नागररकको जीवनयापनका लार्ग ित्काल 
केही गन ुआवश्यक देखेमा सम्बजन्िि वडा अध्यक्षले अन्िररम रूपमा तनजका 
सन्िान वा हकवालालाई पररजस्थति ववचार गरी सम्बजन्िि ज्येष्ठ नागररकको 
बैङ्क खािामा तनजश्चि रकम जम्मा गन ुलगाउनु पनेछ ।

• रकम जम्मा गनु ुपने दातयत्व भएको व्यजक्िले रकम जम्मा नगरेमा सोको 
कायाुन्वयनका लार्ग तनजका बाबु वा आमाले तनज कायरुि तनकायमा वा 
स्थानीय िहमा तनवेदन हदन सक्ने छन ्।

• (८) उपदफा (७) बमोजजम तनवेदन प्राप्ि भएमा रकम जम्मा गनु ुपने दातयत्व 
भएको व्यजक्ि कायरुि तनकायको प्रमुखले त्यस्िो व्यजक्िको पाररश्रसमक वा रकम 
जम्मा गन ुसम्बजन्िि अर्िकारीलाई आदेश हदनेछ ।

• प्रचसलि कानूनमा जुनसुकै कुरा लेखखएको भए िापतन कुनै असहाय वा अशक्ि 
ज्येष्ठ नागररक मात्र पक्ष वा ववपक्षी भएको मुद्दाको सुनवुाई गदाु अदालिले 
तनजको प्रतिरक्षा गने कानून व्यवसायी राखेर मात्र गनु ुपनेछ ।

• (२क) ज्येष्ठ नागररकलाई प्रचसलि कानूनको अिीनमा रही जजल्ला कानूनी 
सहायिा ससमति माफुि कानूनी सहायिा उपलब्ि गराइनेछ ।
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• bkmf २० df, हेिचाह केन्द्र वा दिवा सेवा केन्द्रको स्थापना ि सञ्चालन (१) 
नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार वा स्थानीय िह वा कुनै व्यजक्ि वा 
प्रचसलि कानून बमोजजम गठन भएको संघ, संस्थाले नेपाल राज्यको कुनै 
स्थानमा हेरचाह केन्र वा हदवा सेवा केन्र वा दवुै केन्रको स्थापना र 
सञ्चालन गन ुसक्नेछ।

• lgod !! @s df= :yfgLo h]i7 gful/s ;ldlt ;:ygLo tx, jf s'g} JoQmL jf ;+3 ;:yfn] 

;~rfng u/]sf x]/rfx s]Gb|, lbjf ;]jf s]Gb| jf ;]jf s]Gb|sf] lg/LIf0f ug]{ / To;sf] k|ltj]bg

:yfgLo tx ;dIf k]z ug]{ Joj:yf u/]sf] . 

• आफैले पालनपोषण िथा हेरचाह गनु ुपने ज्येष्ठ नागररकलाई आफूसुँग राख्न नसक्ने अवस्था सजृना 
भएमा पररवारको सदस्यले त्यस्िो ज्येष्ठ नागररकलाई कुनै हेरचाह केन्रमा राख्न सक्नेछ। त्यसरी 
राख्न चाहेमा सम्बजन्िि हेरचाह केन्रले लाग्ने खच ुत्यस्िो सदस्यबाट सलई त्यस्िो ज्येष्ठ 
नागररकलाई राख्न सक्नेछ।

• दफा २० को उपदफा (६) बमोजजम हेरचाह केन्रमा राखेको ज्येष्ठ नागररकको मतृ्यु भएमा त्यस्िो 
हेरचाह केन्रले तनजको हेरचाह गरेबापि लाग्ने खच ुकटाई बाुँकी रकम पररवारको सदस्य वा नािदेार 
वा हकवालालाई कफिाु हदनुपनेछ।

• दफा २५ मा किबु्य पूरा नगरेको अवस्थामा अन्य सदस्यलाई दण्ड सजाईको व्यबस्था गरेको छ ।
• हेरचाह केन्र वा हदवा सेवा केन्र सञ्चालन गने संस्थाले ज्येष्ठ नागररकको भनाु, बसोबास, 
आचरणको सम्बन्िमा आवश्यक ववतनयम बनाउन सक्नेछ।
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असहाय ज्येष्ठ नागरिक

(१) जीवनयापन गने कुनै आिार, आयस्रोि वा सम्पवि नभएको ।

(२) पालनपोषण िथा हेरचाह गने पररवारको कुनै सदस्य नभएको ।

(३) पररवारको सदस्य भए पतन तनजले पालनपोषण नगरी अपहेसलि वा उपेक्षक्षि जीवनयापन गनु ु
परेको ।

अशक्त ज्येष्ठ नागरिक: शारीररक वा मानससकरुपले अशक्ि

हेिचाह केन्द्र: शुल्क सलई वा नसलई पालनपोषण िथा हेरचाह गनकुो लार्ग यस ऐनबमोजजम स्थापना िथा 
सञ्चालन भएको घर, आश्रम वा यस्िै प्रकृतिका अन्य संरचना सम्झनु पछु ।

दिवा सेवा केन्द्र: ज्येष्ठ नागररकलाई शुल्क सलई वा नसलई हदउुँसोको समयमा हेरचाह गनकुो लार्ग यस 
ऐनबमोजजम स्थापना िथा सञ्चालन भएको घर, आश्रम वा यस्िै प्रकृतिका अन्य संरचना।

ज्येष्ठ नागरिक सेवा केन्द्र: भन्नाले ज्येष्ठ नागररक सेवा केन्र सम्झनु पछु र सो शब्दले ज्येष्ठ 
नागररकको हेरचाह र संरक्षण गन ुस्थापना र सञ्चालन हुने हेरचाह केन्र, ज्ञान सीप हस्िान्िरण 
केन्र, आश्रम वा यस्िै प्रकृतिका िीनै िहमा गठन हुने सरकारी संरचनालाई समेि जनाउुँछ ।
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-u_ :yfgLo Ho]i7 gful/s ;ldltsf] jflif{s sfo{qmdx?sf] k|ult ;dLIff Pj+ d"Nofª\sg ug]{,  

-3_ cfjZostf cg';f/ :yfgLo Ho]i7 gful/s ;ldltsf] l;kmfl/;df x]/rfx s]Gb|, lbjf ;]jf 

s]Gb| jf Ho]i7 gful/s Sna :yfkgf ug{ s'g} JolQm jf ;+:yfnfO{ k|f]T;fxg / ;xof]u ug]{,  

-ª_ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL /fli6«o Pj+ cGt/f{li6«o ;+:yfx?sf] ;xof]u ;d]t lnO{ Ho]i7 

gful/sdf /x]sf] 1fg, ;Lk, Ifdtf / cg'ejsf] ;b'kof]u ug{sf nflu cfjZos sfo{x? 

;~rfng ug]{ u/fpg],  

-r_ Ho]i7 gful/sx? k|lt >4f, cfb/ tyf ;b\efjsf] clej[l4 ug]{ ;DjGwdf cfjZos cGo 

sfd ug]{.



:yfgLo Ho]i7 gful/s ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/M

-s_ jflif{s sfo{qmd ;~rfng ug{sf] lgldQ cfjZos :yfgLo ;|f]tsf] vf]hL ug]{ / pknAw ;|f]tsf] 

kl/rfng ug]{, 

-v_ :yfgLo txdf ;fdflhs sfo{stf{ ;d]tsf] ;xeflutfdf Ho]i7 gful/ssf] ;Dd]ng u/fO{ Ho]i7 

gful/ssf] ;+/If0f / ;fdflhs ;'/Iff ug{sf nflu cjnDag ul/g] gLlt, of]hgf tyf sfo{qmdsf 

;DaGwdf ;'´fa ;ª\sng ug]{,  

-u_ :yfgLo txleq ;~rflnt x]/rfx s]Gb|, lbjf ;]jf s]Gb|, ;]jf s]Gb|, Ho]i7 gful/s Sna Pj+ Ho]i7 

gful/ssf] ;+/If0f / ;fdflhs ;'/Iff ;DaGwL sfd ug]{ cGo ;+3 ;+:yfsf] cBfjlws clen]v /fvL 

To;sf] Ps k|lt s]Gb|Lo Ho]i7 gful/s ;ldltdf k7fpg],  

-3_ hg;xeflutfaf6 jf ;/sf/L jf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfx?sf] ;xeflutf h'6fO{ :yfgLo txsf] ljleGg 

efudf Ho]i7 gful/ssf] ;+/If0f tyf ;fdflhs ;'/Iff ;DaGwdf k|rf/ k|;f/ ug]{, To:tf] sfo{ ug]{ 

;fdflhs sfo{stf{ tyf ;/sf/L Pj+ u}/;/sf/L ;+3 ;+:yfx?nfO{ ;xof]u ug]{,  

-ª_ :yfgLo txleqsf Ho]i7 gful/ssf] ;+/If0f / ;fdflhs ;'/Iff ;DaGwL of]hgf tyf sfo{qmd 

sf¥ofGjog ug]{, u/fpg],  

-r_ Ho]i7 gufl/ssf] If]qdf pTs[i6 sfo{ ug]{ JolQm jf ;+:yfnfO{ k'/:s[t ug]{,  

-5_ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL /fli6«o Pj+ cGt/f{li6«o ;+:yfx?sf] ;xof]u ;d]t lnO{ Ho]i7 gful/sdf 

/x]sf] 1fg, ;Lk, Ifdtf / cg'ejsf] ;b'kof]u ug{sf nflu cfjZos sfo{x? ;~rfng ug]{ u/fpg] .



:yfgLo Ho]i7 gful/s ;ldltsf] ======

!*= tLyf{6g u/fpg' kg]M{ x]/rfx s]Gb| jf lbjf ;]jf s]Gb|n] To:tf] s]Gb|df /x]sf 

Ho]i7 gful/snfO{ jif{sf] sDtLdf Ps k6s tLyf{6g / b'O{ k6s ljleGg 

:yfgsf] b[Zofjnf]sg u/fpg] Joj:yf u/fpg' kg]{5 .

!(= cfrf/;+lxtf kfngf ug'{ kg ]M{ dGqfnon] x]/rfx s]Gb|, ;]jf s]Gb| / lbjf ;]jf 

s]Gbsf] Joj:yfkgdf ;+nUg kbflwsf/L tyf sd{rf/Lsf nflu cfrf/;+lxtf 

agfO nfu" ug]{5 .



lgod !^= Sna ;DaGwL Joj:yfM 

-!_ sDtLdf kfFr hgf Ho]i7 gful/s ;b:o x'g]u/L k|rlnt sfg"g adf]lhd Ho]i7 gful/s 

Sna :yfkgf ug{ ;Sg]5 .  

-@_ pklgod -!_ adf]lhd :yfkgf ul/g] Ho]i7 gful/s Snadf cGo ;'ljwfsf cltl/Qm 

slDtdf b]xfo adf]lhdsf Go"gtd k"jf{wf/ tyf ;'ljwfx?sf] Joj:yf ePsf] x'g' kg]{5M

-s_ Jofodzfnf, kf}l8kf]v/L, v]ns"n d}bfg jf s'g} klg k|sf/sf] dgf]/~hg:yn,  

-v_ zf}rfno,  

-u_ k':tsfno, jfrgfno jf k|tLIffno,  

-3_ k|fylds pkrf/ s]Gb|,  

-ª_ k|fylds pkrf/s.

-#_ pklgod -!_ adf]lhd :yfkgf ePsf] Ho]i7 gful/s SnanfO{ g]kfn ;/sf/, ;DalGwt 

k|b]z ;/sf/ / :yfgLo txn] /sd pknAw u/fpg ;Sg]5g\ . t/ jflif{s n]vf k/LIf0f 

k|ltj]bg k]; gug]{ Ho]i7 gful/s SnanfO{ /sd pknAw u/fOg] 5}g .  

-$_ pklgod -!_ adf]lhd :yfkgf ul/g] Ho]i7 gful/s Snjn] cg';"rL ! adf]lhdsf] 

9fFrfdf To:tf] Snasf ;b:osf] JolQmut ljj/0f tof/ u/L /fVg' kg]{5 .



*= clen]v tof/ ug'{kg]M{ 

-!_ :yfgLo Ho]i7 gful/s ;ldltn] cfˆgf] :yfgLo txleqsf Ho]i7 gful/ssf] nut ;+sng u/L 

lghx?sf] JolQmut ljj/0f, kfl/jfl/s l:ylt, z}lIfs of]Uotf, k]zfut bIftf / cg'ej ;d]t v'Ng] u/L 

cg';"rL -! adf]lhdsf] 9fFrfdf clen]v /fVg'kg]{ 5.  

-@_ pklgod -!_ adf]lhd /flvPsf] clen]vnfO{ x/]s jif{ cBfjlws ul//fVg' kg]{5 .

P]gsf] Joj:yfM 



lgod !& s= /sd hDdf ug{ nufpg]M 

P]gsf] bkmf *s= sf] pkbkmf -!_ adf]lhd Ho]i7 gful/ssf] vftfdf /sd hDdf ug{ nufpFbf lgoldt 

kfl/>lds jf lgj[lQe/0f kfO/x]sf] jf :j/f]huf/, Jofkf/, Joj;fo jf cGo s'g} ;|f]taf6 cfocfh{g 

ul//x]sf] ;Gtfg jf glhssf] xsjfnfaf6 lghsf] cfDbfgLsf] sDtLdf b; k|ltzt /sd dfl;s ?kdf

hDdf ug{ nufpg' kg]{5 . 

t/,  

-!_ g]kfn ;/sf/n] k|rlnt sfg"g adf]lhd >ldssf nflu lgwf{/0f u/]sf] Go"gtD dfl;s kfl/>lds 

eGbf sd cfDbfgL ePsf] JolQmn] o; lgod adf]lhdsf] /sd hDdf ug'{ kg]{ 5}g .  

-@_ P]gsf] bkmf *s= sf] pkbkmf -%_ adf]lhdsf] cfocfh{gaf6 vfg, nfpg, cfwf/e"t cf}iflw 

pkrf/ ug{ tyf cGo cfwf/e"t cfjZostf k"/f ug{ k'Ug] jflif{s cfDbfgL ePsf Ho]i7 gful/s 

afa' cfdfsf] nflu /sd hDdf ug'{ kg]{ 5}g.



Ho]i7 gful/s ;]jf s]Gb|sf] sfd, st{Jo / clwsf/M

-s_ Ho]i7 gful/s;Fu /x]sf] 1fg, ;Lk / cg'ej x:tfGt/0f ug{sf nflu cGt/lqmofTds sfo{qmd ;~rfng ug]{,  

-v_ Ho]i7 gful/snfO{ lghsf] bIftf, Ifdtf / ?rL cg';f/ cWoog, cg';Gwfgsf] sfddf ;xefuL u/fpg],  

-u_ Ho]i7 gful/snfO{ lghsf] bIftf, Ifdtf / ?rL cg';f/ s'g} pBd jf /f]huf/df ;+nUg u/fpgsf nflu tflnd 

;~rfng ug]{,  

-3_ pBd jf /f]huf/Ldf ;+nUg x'g rfxg] Ho]i7 gful/snfO{ lghsf] Ifdtfsf] cfwf/df pBd jf /f]huf/Ldf ;+nUg 

u/fpg :yfgLo tx ;dIf l;kmfl/; ug]{,  

-ª_ lgod ^s= adf]lhd ;~rflnt cfod"ns sfo{qmdaf6 pTkflbt j:t' jf ;]jfsf] laqmL ljt/0fsf] nflu :yfgLo 

txleqsf ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfo;Fu cfjZos ;dGjo ug]{,  

-r_ cfod"ns sfo{qmd ;~rfngsf nflu ljleGg ;ª\3, ;+:yf;Fu ;dGjo / ;xsfo{ ug]{,  

-5_ Ho]i7 gful/snfO{ :j:y / ;lqmo hLjgofkg ug{ pTk|]l/t ug{sf] nflu of]u, Wofg jf cGo cfWoflTds lqmofsnfk 

tyf hLjgf]kof]uL ;Lk ;DaGwL tflnd ;~rfng ug]{,  

-h_ Ho]i7 gful/ssf] cfsl:ds :jf:Yof]krf/sf] nflu cfjZos cf}iflwsf] Joj:yf ug]{,  

-´_ cfkm"n] ;~rfng u/]sf sfd sf/afxLsf] lgoldt clen]v /fvL q}dfl;s ?kdf :yfgLo Ho]i7 gful/s ;ldltdf 

k|ltj]bg k]; ug]{. 

^s cfod"ns sfo{qmd ;~rfng ug]{ M  

-s_ Ho]i7 gful/s;Fu ePsf] 1fg, ;Lk / cg'ej pkof]u u/L s'g} j:t' jf ;]jf pTkfbg jf lgdf{0f ug]{,  

-v_ Ho]i7 gful/såf/f lnlvt jf ;Dkflbt n]v, /rgf k|sfzg ug]{,  

-u_ Ho]i7 gful/ssf] Ifdtf / ?rL cg';f/ cGo cfo cfh{g x'g] s'g} sfo{qmd ug]{.



lgod &M  x]/rfx s]Gb|df /fVg] ;DaGwL Joj:yfM

cbfntn] s}b ;hfo kfPsf] czQm Ho]i7 gful/s jf krxQ/ jif{ pd]/ k"/f 

u/]sf] Ho]i7 gful/snfO{ P]gsf] bkmf !@ sf] pkbkmf -#_ adf]lhd x]/rfx 

s]Gb|df /fVg] u/L cfb]z lb+bf b]xfosf s'/fnfO{ ljrf/ ug'{ kg]{5M 

-s_ s;"/ / s;"/ ubf{sf] lgot, sf/0f / cj:yf,  

-v_ lghsf] ljutsf] rfnrng,  

-u_ lghsf] pd]/ / zf/Ll/s cj:yf,  

-3_ lghn] s;"/sf ;DaGwdf u/]sf] ;fljtL / lghn] s;"/sf] nflu u/]sf] Ifdfofrgf,  

-ª_ cGo k|f;lª\us s'/fx? .



lgod !)M P]gsf] bkmf @) adf]lhd x]/rfx s]Gb| jf lbjf;]jf s]Gb|sf] 

:yfkgf ug{ rfxg] JolQm jf k|rlnt sfg"g adf]lhd u7g ePsf] ;+3 

;+:yfn] b]xfosf] ljj/0f vf]nL :jLs[ltsf] nflu ;DalGwt :yfgLo tx

;dIf lgj]bg lbg' kg]{5M

-s_ lgj]bssf] gfd y/, jtg,  

-v_ lgj]bs k|rlnt sfg"g adf]lhd u7g ePsf] ;+3 ;+:yf eP k|rlnt sfg"g adf]lhd btf{ 

ePsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk,  

-u_ x]/rfx s]Gb| jf lbjf ;]jf s]Gb| :yfkgf x'g] :yfg / To:tf] s]Gbsf] Ifdtf, nufotsf 

k"jf{wf/sf] ljj/0f  

-3_ x]/rfx s]Gb| jf lbjf;]jf s]Gb|sf] nflu cfjZos hgzlQmsf] ljj/0f,  

-ª_ cfly{s ;|f]tsf] ljj/0f.

pklgod -!_ adf]lhd k|fKt lgj]bg pk/ hfFra'´ ubf{ lgod !@ adf]lhdsf] 

k"jf{wf/, dfkb08 tyf ;'lawfx? tof/ ePsf] kfOPdf :yfgLo txn] x]/rfx s]Gb| 

jf lbjf ;]jf s]Gb| jf b'j} s]Gb| ;~rfng ug{ :jLs[lt lbg]5.



lgod !!= lg/LIf0f ug]{ 

-!_ dGqfnon] x]/rfx s]Gb|, lbjf ;]jf s]Gb| / ;]jf s]Gb|sf] hlxn];'s} lg/LIf0f ug{ jf u/fpg

;Sg]5 .  -@_ s]Gb|Lo Ho]i7 gful/s ;ldltn] g]kfn ;/sf/n] :yfkgf / ;~rfng u/]sf 

x]/rfx s]Gb|, lbjf ;]jf s]Gb| / ;]jf s]Gb|sf] jif{sf] sDtLdf Ps k6s lg/LIf0f u/L ;f]sf] 

k|ltj]bg g]kfn ;/sf/ ;dIf k]; ug'{ kg]{5 .  

-@s_ :yfgLo Ho]i7 gful/s ;ldltn] :yfgLo tx jf s'g} JolQm jf k|rlnt sfg"g adf]lhd u7g ePsf] ;ª\3, ;+:yfn] :yfkgf / 

;~rfng u/]sf] x]/rfx s]Gb|, lbjf ;]jf s]Gb| / ;]jf s]Gb|sf] jif{sf] sDtLdf Ps k6s lg/LIf0f u/L ;f]sf] k|ltj]bg :yfgLo 

tx ;dIf k]; ug'{ kg]{5 . 

-@v_ pklgod -@_ jf -@s_ adf]lhd lg/LIf0f ubf{ cGo s'/fsf] cltl/Qm P]g, o; lgodfjnL jf k|rlnt sfg"g ljk/Lt s'g} sfd 

sf/afxL ePsf] kfOPdf ;f] ;d]t lg/LIf0f k|ltj]bgdf v'nfpg' kg]{5 .  

-#_ o; lgod adf]lhd lg/LIf0f ug]{ clwsf/Ln] x]/rfx s]Gb| jf lbjf ;]jf s]Gb|n] o; 

lgodfjnLdf tf]lsPsf k"jf{wf/ / ;'ljwfsf] Joj:yf u/]sf] gkfPdf jf s'g} clgoldttf 

ePsf] b]v]df k"jf{wf/ / ;'ljwfsf] Joj:yf ug{, ;'wf/ ug{ / clgoldttf x6fpg ;do tf]sL 

cfjZos lgb]{zg lbg ;Sg]5 . 

-$_ pklgod -#_ adf]lhd lbOPsf] lgb]{zgsf] kfngf ug'{ ;DalGwt x]/rf/ s]Gb| jf lbjf ;]jf 

s]Gb|sf] ;~rfnssf] st{Jo x'g]5.



!@= Go"gtd k"jf{wf/, dfkb08 tyf ;'ljwfsf] Joj:yf ug'{ kg]{M 

-!_ P]g tyf o; lgodfjnL adf]lhd :yfkgf / ;~rfng ul/g] x]/rfx

s]Gb|, ;]jf s]Gb| jf lbjf ;]jf s]Gb|df cg';"rL @ adf]lhdsf] Go"gtd

dfkb08 tyf ;'ljwfsf] Joj:yf ug'{ kg]{5 .  

-#_ x]/rfx s]Gb|, :jfwf/ ;]jf s]Gb| jf lbjf ;]jf s]Gb|n] cfkm"sxfF /x]sf 

Ho]i7 gful/ssf] ljj/0f cg';"rL ! adf]lhdsf] 9fFrfdf tof/ u/L 

/fVg' kg]{5 .



!#= a]jfl/;] tyf c;xfo Ho]i7 gful/ssf] ljz]if ;+/If0f ug]M{ 

-!_ P]gsf] bkmf @! adf]lhd a]jfl/;] cj:yfdf km]nf k/]sf] jf c;xfo Ho]i7 gful/snfO{ 

:yfgLo txn] :yfgLo Ho]i7 gful/s ;ldltsf] ;dGjodf g]kfn ;/sf/, k|b]z ;/sf/ jf 

:yfgLo txåf/f ;~rflnt x]/rfx s]Gb| jf ;]jf s]Gb| eP ;f] s]Gb|df / geP lghL jf u}/ 

;/sf/L If]qaf6 ;~rflnt x]/rfx s]Gb|df /fVg] Joj:yf ldnfpg' kg]{5 .  

-@_ pklgod -!_ adf]lhd x]/rfx s]Gb| jf ;]jf s]Gb|df /flvPsf] a]jfl/;] Ho]i7 gful/ssf] 

kl/jf/sf] ;b:o km]nf k/]df To:tf] Ho]i7 gful/snfO{ lghsf] kl/jf/sf] lhDdf nufpg' 

kg]{5 . 

-#_ pklgod -!_ adf]lhd x]/rfx s]Gb| jf ;]jf s]Gb|df /flvPsf Ho]i7 gful/ssf] kfngkf]if0f 

tyf x]/rfxsf] ;DaGwdf To:tf] x]/rfx s]Gb| jf ;]jf s]Gb|n] P]gsf] bkmf % jf *s= 

adf]lhd cfjZos sf/afxLsf] nflu ;DalGwt :yfgLo txdf n]vL k7fpg' kg]{5 .  

-$_ c;xfo Ho]i7 gful/sn] ;do ;dodf g]kfn ;/sf/n] tf]s] adf]lhdsf] eQf jf ;'ljwf 

kfpg ;Sg]5g\ .



!$= Ho]i7 gful/ssf] juL{s/0fM 

-!_ P]gsf] bkmf @$ sf] k|of]hgsf nflu b]xfosf] cfwf/df Ho]i7 gful/s, c;xfo Ho]i7 

gful/s / czQm Ho]i7 gful/snfO{ juL{s/0f ul/g]5M

-s_ ;Q/L jif{ pd]/ k"/f gu/]sf] Ho]i7 gful/s,  

-v_ ;Q/L jif{ pd]/ k"/f u/]sf] jl/i7 Ho]i7 gful/s,  

-u_ c;xfo Ho]i7 gful/s,  

-3_ czQm Ho]i7 gful/s, 

-ª_ Psn Ho]i7 gful/s . 

-:ki6Ls/0fM o; v08sf] k|of]hgsf] nflu æPsn Ho]i7 gful/sÆ eGgfn] ljwjf, ljw'/ jf 

cljjflxt Psn Ho]i7 gful/s ;D´g' k5{._

-@_ pklgod -!_ adf]lhd juL{s/0f ul/Psf Ho]i7 gful/sn] ;do ;dodf g]kfn ;/sf/n] 

tf]s] adf]lhdsf] eQf jf ;'ljwf kfpg ;Sg]5g\ . 

-#_ pklgod -!_ adf]lhdsf k|To]s Ho]i7 gful/ssf] juL{s/0f s]Gb|Lo Ho]i7 gful/s 

;ldltn] lgwf{/0f ug]{5 / ;f]sf] ;"rgf ;fj{hlgs k|sfzg ug'{ kg]{5 .



!%= Ho]i7 gful/ssf] kl/rokqM 

-!_ dGqfnon] tf]s]sf] lgsfo dfkm{t Ho]i7 gful/snfO{ 

cg';"rL # adf]lhdsf] 9fFrfdf Ho]i7 gful/s kl/rokq 

pknAw u/fOg]5 .  

-@_ pklgod -!_ adf]lhd pknAw u/fOg] kl/rokq lgod !$ 

sf] juL{s0fsf cfwf/df km/s km/s x'g ;Sg]5 



cg';"lrx? 



cjsf] of]hgf tyf ;xsfo{ / ;+efjgfsf] If]q < 
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